
NCERT Solutions Class 7 Hindi (Malhar)  

Chapter 4 पानी रे पानी 
 

पाठ से 

मेरी समझ से 

(क) ननम्नलिखित प्रश्नों का सही उत्तर कौन-सा है? उसके सामन ेतारा (★) बनाइए । कुछ प्रश्नों के एक 

से अधिक उत्तर भी हो सकते हैं। 

प्रश्न 1. हमारा भजूि भंडार ननम्नलिखित में से ककससे समदृ्ि होता है? 

 नल सखू जान ेसे । 
 पानी बरसन ेसे। 
 तालाब और झीलों से। 
 बाढ़ आन ेसे । 

उत्तर: 

 पानी बरसन ेसे। 
 तालाब और झीलों से। 

प्रश्न 2. ननम्नलिखित में से कौन – सी बात जि चक्र से संबंधित है? 

 वर्ाा जल का संग्रह करना । 
 समदु्र से उठी भाप का बादल बनकर बरसना । 
 नददयों का समदु्र में जाकर ममलना । 
 बरसात में चारों ओर पानी ही पानी ददखाई देना । 

उत्तर: 

 समदु्र से उठी भाप का बादल बनकर बरसना । (★) 

 नददयों का समदु्र में जाकर ममलना । 
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प्रश्न 3. “इस बडी गिती की सजा अब हम सबको लमि रही है।” यहााँ ककस गिती की ओर संकेत ककया 
गया है? 

 जल – चक्र की अवधारणा को न समझना । 
 आवश्यकता से अधधक पानी का उपयोग करना । 
 तालाबों को कचरे से पाटकर समाप्त करना । 
 भजूल भंडारण के ववर्य में ववचार न करना । 

उत्तर: 

 तालाबों को कचरे से पाटकर समाप्त करना । (*) 

 भजूल भंडारण के ववर्य में ववचार न करना। (*) 

(ि) अब अपने लमत्रों के साथ संवाद कीजजए और कारण बताइए कक आपने ये उत्तर ही क्यों चनुें? 

उत्तर: 

1. पाठ में भजूल भंडार को समदृ्ध करन ेमें वर्ाा, तालाब और झीलों को महत्वपणूा माना गया है। 
अतः मेरे द्वारा इन ववकल्पों का चयन ककया गया है। 

2. मेरे द्वारा इस प्रश्नं के चनेु हुए दोनों ववकल्प इसमलए तका  संगत हैं क्योंकक यही दोनों जल-चक्र 

की प्राकृततक प्रकक्रया के अंग हैं। 
3. मेरे द्वारा इस प्रश्न के दोनों ववकल्प चनुने का कारण यह है कक पाठ में ‘बडी गलती’ तालाबों को 

कचरे से पाटकर समाप्त करन ेको माना गया। इस गलती के पीछे हमारी अदरूदमशाता है। साथ ही 
भजूल भंडारण पर हमन ेववचार नहीं ककया, जजसकी वजह से जल – संचयन की परंपरागत 

व्यवस्था को हमन ेबरबाद कर ददया है। 

(ववद्याथी अपने ममत्रों के साथ चचाा करके बताएँगे कक उनके द्वारा ववकल्प चनुने के क्या कारण हैं।) 

लमिकर करें  लमिान 

• पाठ में से कुछ शब्द समहू या संदभभ चनुकर स्तंभ 1 में ददए गए हैं और उनके अथभ स्तंभ 2 में ददए गए 

हैं। अपने समहू में इन पर चचाभ कीजजए और रेिा िींचकर सही लमिान कीजजए- 
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उत्तर: 

1. – 2 
2. – 3 
3. – 4 
4. – 1 

पंजक्तयों पर चचाभ 

इस पाठ में से चनुकर कुछ पंजक्तयााँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें  ध्यान से पद़िए और अपने सहपादठयों से चचाभ 
कीजजए । 

 “पानी आता भी है तो बेवक्त।” 

 “देश के कई दहस्सों में तो अकाल जैसे हालात बन जाते हैं।” 

 “कुछ ददनों के मलए सब कुछ थम जाता है। “ 

 ‘अकाल और बाढ़ एक ही मसक्के के दो पहल ूहैं।’ 

उत्तर: 

ववद्याथी तनम्नमलखखत बबदंओंु को ध्यान में रखकर इन पंजक्तयों का चचाा कर सकते हैं- 

चचाभ हेतु संकेत- बबदं-ु 

• “पानी आता भी है तो बेवक्त। 

कारण- 

1. पानी की आपतूता में अतनयममतता 
2. पाइप लाइन में लीकेज 

3. पंवपगं स्टेशन की समस्या 
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4. जल-संचयन और आपतूता में असमानता 

समािान- 

1. पाइप लाइन की मरम्मत में तत्परता 
2. पंवपगं स्टेशन का समधुचत रखरखाव 

3. जल-संचयन और जल – आपतूता में समानता 

• “देश के कई दहस्सों में तो अकाि जैसे हािात बन जाते हैं।” 

कारण- 

1. बाररश की कमी 
2. जल संसाधन का अभाव 

3. जनसंख्या में वदृ्धध 

4. जल की बरबादी 
5. ग्लोबल वाममिंग और प्रदरू्ण 

समािान- 

1. जल-संचयन 

2. जल-प्रबंधन 

3. जल-प्रदरू्ण का तनयंत्रण 

4. पेड-पौधा का रोपण एवं संरक्षण 

• “कुछ ददनों के लिए सब कुछ थम जाता है। ” 

कारण- 

1. जल – भराव 

2. जल-तनकासी की समधुचत व्यवस्था का अभाव 

3. अपयााप्त बतुनयादी ढाचँा 
4. अततक्रमण 

समािान- 

1. जल-तनकासी की समधुचत व्यवस्था 
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2. बतुनयादी ढाँच ेमें सधुार 

3. जल-संचयन पर बल 

4. अततक्रमण पर रोक 

• ‘अकाि और बा़ि एक ही लसक्के के दो पहि ूहैं। ” 

कारण- 

1. बढ़ती ग्लोबल वाममिंग 

2. वनस्पततयों का ववनाश 

3. जल-संरक्षण की उपेक्षा 

समािान- 

1. प्राकृततक ऊजाा का उपयोग 

2. वनस्पतत संरक्षण पर बल 

3. जल-संरक्षण की परंपरागत ववधधयों को अपनाना 

सोच-ववचार के लिए 

िेि को एक बार पनुः पद़िए और ननम्नलिखित के ववषय में पता िगाकर लिखिए- 

 

(क) पाठ में िरती को एक बहुत बडी गुल्िक क्यों कहा गया है? 

उत्तर: ‘पानी रे पानी’ पाठ में धरती को एक बहुत बडी गुल्लक कहा गया है क्योंकक इसमें पानी का भंडार 

है और यह पानी को संधचत करती है। गुल्लक में पसेै जमा करन ेकी तरह, धरती में पानी जमा होता है 

और इसका उपयोग ववमभन्न उद्देश्यों के मलए ककया जाता है। 
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(ि) जि-चक्र की प्रकक्रया कैसे परूी होती है ? 

उत्तर: जल-चक्र की प्रकक्रया एक प्राकृततक एवं सतत प्रकक्रया है, जजसके माध्यम से पथृ्वी पर जल 

तनरंतर संचरण करता रहता है। यह प्रकक्रया सयूा की गमी से शरुू होती है, जब समदु्र, नददयों, झीलों और 

अन्य जल स्रोतों का पानी वाजपपत होकर आकाश में चला जाता है, इसे वापपीकरण (Evaporation) कहा 
जाता है। पेड-पौधे भी अपने पत्तों के माध्यम से जल को वापप के रूप में छोडते हैं, जजसे संवहन 

(Transpiration) कहते हैं। 

जब जल-वापप ऊँचाई पर पहँुचता है, तो ठंडी हवा से ममलने पर संघतनत होकर बादलों का रूप ले लेता 
है। इस प्रकक्रया को संघनन (Condensation) कहते हैं। बादलों में जल की मात्रा अधधक हो जान ेपर वह 

पानी, दहम या ओलों के रूप में पथृ्वी पर वापस धगरता है, जजसे वर्ाा (Precipitation) कहते हैं। यह जल 

पनु: नददयों, झीलों, समदु्रों और भ-ूजल में एकत्र होता है। इस प्रकार यह पानी किर से वाजपपत होकर 

जल चक्र को जारी रखता है। यह चक्र पथृ्वी पर जल की तनरंतर उपलब्धता बनाए रखन ेमें महत्वपणूा 
भमूमका तनभाता है और जीवन के अजस्तत्व के मलए अत्यंत आवश्यक है। 

(ग) यदद सारी नददयााँ, झीिें और तािाब सिू जाएाँ तो क्या होगा? 

उत्तर: यदद सारी नददया,ँ झीलें और तालाब सखू जाएँ तो इसके पररणाम बहुत गंभीर होंगे। कुछ 

संभाववत पररणाम तनम्नमलखखत हैं- 

1. पानी की कमी – सबसे पहले और सबसे बडा प्रभाव पानी की कमी होगी। पीने के पानी की कमी के 

कारण लोगों को कई समस्याओं का सामना करना पडगेा । 
2. कृवर् पर प्रभाव – कृवर् के मलए पानी की कमी के कारण िसलों की उत्पादकता कम हो जाएगी, 

जजससे खाद्य-सरुक्षा पर प्रभाव पडगेा। 
3. जलवाय ुपररवतान – जल- स्रोतों के सखून ेसे जलवाय-ु पररवतान की समस्या और भी गंभीर हो 

जाएगी, जजससे तापमान में वदृ्धध और मौसम की अतनयममतता बढ़ जाएगी। 
4. जैव ववववधता पर प्रभाव – नददयों, झीलों और तालाबों के सखूने से जवै ववववधता पर भी प्रभाव 

पडगेा, जजससे कई प्रजाततयों के अजस्तत्व को खतरा हो जाएगा। 
5. आधथाक प्रभाव – जल स्रोतों के सखूने से आधथाक गततववधधयों पर भी प्रभाव पडगेा, जैसे कक जल 

ववद्यतु पररयोजनाओं, मत्स्य पालन और पयाटन उद्योग आदद। 
6. मानव स्वास्थ्य पर प्रभाव- पानी की कमी के कारण मानव स्वास्थ्य पर भी प्रभाव पडगेा, जैसे कक 

जलजतनत रोगों की वदृ्धध और पोर्ण की कमी। 
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इन पररणामों को देखते हुए, जल स्रोतों का संरक्षण और प्रबंधन करना बहुत ज़रूरी है। हमें जल संचयन 

तथा जल संरक्षण के मलए काम करना होगा ताकक जल- ल-स्रोतों को बचाया जा सके। 

(घ) पाठ में पानी को रुपयों से भी कई गुना मलू्यवान क्यों बताया गया है ? 

उत्तर: ‘पानी रे पानी’ पाठ में पानी को रुपये से भी कई गुना मलू्यवान बताया गया है क्योंकक पानी जीवन 

के मलए अत्यंत आवश्यक है। पानी के बबना जीवन असंभव है, जबकक रुपये की अनपुजस्थतत में भी 
जीवन चल सकता है। 

पानी की महत्ता को इस प्रकार समझा जा सकता है- 

1. जीवन के मलए आवश्यक – पानी जीवन के मलए आवश्यक है। यह मनपुय की प्रथम आवश्यकता 
है, जबकक रुपये की आवश्यकता बाद में आती है। 

2. स्वास्थ्य के मलए महत्वपणूा – पानी स्वास्थ्य के मलए महत्वपणूा है, जबकक रुपये से स्वास्थ्य नहीं 
खरीदा जा सकता है। 

3. अतनवाया आवश्यकता – पानी एक अतनवाया आवश्यकता है, जबकक रुपये की आवश्यकता 
वकैजल्पक है। 
इन कारणों से पानी को रुपये से भी कई गुना मलू्यवान बताया गया है। 

शीषभक 

(क) इस पाठ का शीषभक ‘पानी रे पानी’ ददया गया है। पाठ का यह नाम क्यों ददया गया होगा? अपने 

सहपादठयों के साथ चचाभ करके लिखिए। अपने उत्तर का कारण भी लिखिए। 

उत्तर: पाठ का शीर्ाक ‘पानी रे पानी’ ददया गया है क्योंकक यह शीर्ाक पाठ के मखु्य ववर्य को दशााता है, 

जो पानी की महत्ता को समझाने के मलए है। 
इस शीर्ाक के पीछे के कारण हो सकते है- 

1. पानी की महत्ता – पाठ में पानी की महत्ता और इसके महत्व को समझाया गया है, जो शीर्ाक से 

प्रततबबबंबत होता है। 
2. भावनात्मक अपील- शीर्ाक ‘पानी रे पानी’ में एक भावनात्मक अपील है, जो पाठक को पानी के 

महत्व को समझने के मलए प्रेररत करती है। 
3. सरल और स्पपट – शीर्ाक सरल और स्पपट है, जो पाठक को पाठ के मखु्य ववर्य को समझने में 

मदद करता है। 
इन कारणों से स्पपट है कक यह शीर्ाक पाठ के मलए उपयकु्त है और पाठक को पाठ के मखु्य ववर्य 

को समझने में मदद करता है। 
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(इस प्रश्न के उत्तर को और गहराई से समझने के मलए सहपादठयों के साथ चचाा भी करें  ।) 

 

(ि) आप इस पाठ को क्या नाम देना चाहेंगे? इसका कारण लिखिए। 

उत्तर: ‘पानी रे पानी’ का दसूरा नाम या शीर्ाक ‘पानी की महत्ता ‘ या ‘जीवन में पानी का महत्व’ ददया जा 
सकता है। यह शीर्ाक पाठ के मखु्य ववर्य को स्पपट रूप से दशााता है और पाठक को पाठ के उद्देश्य को 
समझने में मदद करता है। इस शीर्ाक को देन ेके कारण हैं- 

1. स्पपटता- यह शीर्ाक पाठ के मखु्य ववर्य को स्पपट रूप से दशााता है। 
2. प्रासंधगकता – यह शीर्ाक पाठ के ववर्य के साथ प्रासंधगक है और पाठक को पाठ के उद्देश्य को 

समझने में मदद करता है। 
3. सरलता – यह शीर्ाक सरल और समझने में आसान है, जो पाठक को आकवर्ात करता है। 

शब्दों की बात 

बात पर बि देना 

 “हमारी यह धरती भी इसी तरह की एक गुल्लक है। “ 

 “हमारी यह धरती इसी तरह की एक गुल्लक है।’ 

(क) इन दोनों वाक्यों को ध्यान से पद़िए। दसूरे वाक्य में कौन-सा शब्द हटा ददया गया है? उस शब्द को 
हटा देने से वाक्य के अथभ में क्या अंतर आया है, पहचान कर लिखिए। 

उत्तर: हटा हुआ शब्द ‘भी’ है, जजसका अथा है ‘सदहत’ या ‘अततररक्त’। ‘भी’ एक तनपात है। यह शब्द को 
बल प्रदान करता है। अत: इसका जजस स्थान पर प्रयोग हुआ, उससे पहले वाल ेशब्द यानी धरती पर 
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बल प्रदान कर रहा है। जजससे दोनों वाक्यों में प्रभावगत अंतर देखन ेको ममल रहा है। 

(ि) पाठ में ऐसे ही कुछ और शब्द भी आए हैं जो अपनी उपजस्थनत से वाक्य में ववशषे प्रभाव उत्पन्न 

करते हैं। पाठ को किर से पद़िए और इस तरह के शब्दों वाि ेवाक्यों को चनुकर लिखिए । 

उत्तर: 

1. एक सुंदर – सा धचत्र भी होता है। 
2. धचत्र में कुछ तीर भी बने होते हैं। 
3. यह तो हुई जल – चक्र की ककताबी बात। 
4. अकाल और बाढ़ एक ही मसक्के के दो पहल ूहै। 

(इसी तरह के अन्य वाक्य पाठ में ढँूढ़कर मलखन ेका प्रयास ववद्याथी स्वयं करें।) 

समानाथी शब्द 

• नीच ेददए गए वाक्यों में रेिाकंकत शब्दों के स्थान पर समान अथभ देन ेवाि ेउपयकु्त शब्द लिखिए। 

इस कायभ के लिए आप बादि में से शब्द चनु सकते हैं। 

 

(क) सरूज की ककरणें पडते ही िूल खखल उठे। 
(ख) समदु्र का पानी भाप बनकर ऊपर जाता है। 
(ग) अचानक बादल गरजन ेलगा। 
(घ) जल-चक्र में हवा की भी बहुत बडी भमूमका है। 
 

उत्तर: (क) सयूा, भास्कर, ददवाकर, ददनकर 

(ख) वापप, नीर 

(ग) मेघ, जलद, वाररद समीर 

(घ) वायु, पवन, 
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उपसगभ 

(उपसगा को समझने के मलए ववद्याथी पाठ्यपसु्तक की पपृठ संख्या – 48 देखें।) 

“देश के कई दहस्सों में तो अकाल जैसे हालात बन जाते हैं।” 

 

उपयुाक्त वाक्य में रेखाकंकत शब्द में ‘अ’ ने ‘काल’ शब्द में जुडकर एक नया अथा ददया है। काल का अथा 
है— समय, मतृ्य।ु जबकक अकाल का अथा है— कुसमय, सखूा। कुछ शब्दांश ककसी शब्द के आंरभ में 
जुडकर उसके अथा में पररवतान कर देते हैं या कोई ववशरे्ता उत्पन्न कर देते हैं और इस प्रकार नए शब्दों 
का तनमााण करते हैं। इस तरह के शब्दांश ‘उपसगा’ कहलाते हैं। 
आइए, कुछ और उपसगों की पहचान करते हैं— 

 

 
 

• अब आप भी उपसगभ के प्रयोग से नए शब्द बनाकर उनका वाक्यों में प्रयोग कीजजए- 

 

 
 

उत्तर: 
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पाठ से आग े

आपकी बात 

(क) िरती की गुल्िक में जिरालश की कमी न हो इसके लिए आप क्या-क्या प्रयास कर सकते हैं, अपने 

सहपादठयों के साथ चचाभ करके लिखिए। 

उत्तर: धरती की गुल्लक में जलरामश की कमी न हो इसके मलए हम तनम्नमलखखत प्रयास कर सकते हैं: 

1. जल संचयन- वर्ाा जल संचयन करके हम जलरामश को बढ़ा सकते हैं। इससे भजूल स्तर में सुधार 

होगा और जल संकट कम होगा। 
2. जल बचत – जल का सही तरीके से उपयोग करके हम जलरामश को बचा सकते हैं। जैसे कक नहाते 

समय शॉवर के बजाय बाल्टी का उपयोग करना, पानी को बबााद न करना आदद। 
3. वकृ्षारोपण- वकृ्षारोपण करके हम जल-चक्र को बनाए रख सकते हैं और जलरामश को बढ़ा सकते 

हैं। 
4. जल प्रदरू्ण तनयंत्रण – जल प्रदरू्ण को तनयंबत्रत करके हम जलरामश को सरुक्षक्षत रख सकते हैं। 
5. जागरूकता- जल संचयन और जल बचत के बारे में लोगों को जागरूक करके हम जलरामश की 

कमी को रोक सकते हैं। 

(ि) इस पाठ में एक छोटे से िंड में जि चक्र की प्रकक्रया को प्रस्तुत ककया गया है। उस िंड की पहचान 

करें  और जि चक्र को धचत्र के माध्यम से प्रस्तुत करें। 

उत्तर: ववद्याथी स्वय ंकरें। 

(ग) अपने द्वारा बनाए गए जि चक्र के धचत्र का वववरण प्रस्तुत कीजजए । 

उत्तर: ववद्याथी स्वय ंकरें। 

सजृन 
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(क) कल्पना कीजजए कक ककसी ददन आपके घर में पानी नहीं आया। आपको ववद्यािय जाना है। आपके 

घर के समीप ही एक सावभजननक नि है । आप बािटी आदद िेकर वहााँ पहुाँचते हैं और ठीक उसी समय 

आपके पडोसी भी पानी िेन ेपहुाँच जाते हैं। आप दोनों ही अपनी-अपनी बािटी पहिे भरना चाहते हैं। 

ऐसी पररजस्थनत में आपस में ककसी प्रकार का वववाद (तू-तू-मैं-मैं) न हो, यह ध्यान में रिते हुए पााँच 

संदेश वाक्य (स्िोगन) तैयार कीजजए । 

उत्तर: 

1. पानी बँटेगा सबके साथ, हम हैं सब साथ-साथ 

2. हम सबका पानी, हम सबका सम्मान 

3. प्यास बझुाइए, पडोसी का धमा भी तनभाइए । 
4. पडोसी की प्यास बझुाएँ, प्यार और सहयोग बढ़ाएँ । 
5. पानी की एक-एक बूँद पडोसी के मलए भी ज़रूरी है। 

(ि) “सरूज, समदु्र, बादि, हवा, िरती, किर बरसात की बूाँदें और किर बहती हुई एक नदी और उसके 

ककनारे बरसा तुम्हारा, हमारा घर, गााँव या शहर । ” 

इस वाक्य को प़िकर आपके सामने कोई एक धचत्र उभय आया होगा, उस धचत्र को बनाकर उसमें रंग 

भररए । 

उत्तर: ववद्याथी स्वय ंधचत्र बनाकर उसमें रंग भरें। 

पानी रे पानी 

नीच ेहम सबकी ददनचयाभ से जुडी कुछ गनतववधियों के धचत्र हैं। उन धचत्रों पर बातचीत कीजजए जो िर 

पानी के संकट को कम करन ेमें सहायक हैं और उन धचत्रों पर भी बात करें  जो पानी की गुल्िक को 
जल्दी ही िािी कर रहे हैं। 
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• (प्रश्न पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ संख्या – 50 पर देिें ।) 

उत्तर: ववद्याथी स्वय ंकरें। 

सबका पानी 

• ‘सभी को अपनी आवश्यकता के अनसुार पयाभप्त पानी कैसे लमिे’ इस ववषय पर एक पररचचाभ का 
आयोजन करें। पररचचाभ के मखु्य बबदंओंु को आिार बनाते हुए ररपोटभ तयैार करें। 

उत्तर: 

ववर्य : सभी को अपनी आवश्यकता के अनसुार पयााप्त पानी कैसे ममले 

स्थान : सवोदय ववद्यालय, सभा कक्ष 

ततधथ : 23 अप्रलै, 20xx 

पररचय : पानी मानव जीवन की मलूभतू आवश्यकता है, लेककन बढ़ती जनसंख्या, शहरीकरण और 

जल संसाधनों का असंतुमलत दोहन इसे संकट में डाल रहा है। इसी समस्या की गंभीरता को समझने के 

मलए हमारे ववद्यालय में एक पररचचाा का आयोजन ककया गया। 

पररचचाा के मखु्य बबदं:ु 

1. जल संरक्षण के तरीके- 

 वर्ाा जल संचयन को अपनाना घरेल ूजल का पनु: उपयोग करना 
 नलों से टपकते पानी को रोकना 

2. समान जल ववतरण- 

 सभी के्षत्रों तक समान रूप से जल आपतूता 
 सरकारी योजनाओं का प्रभावी कायाान्वयन 

 जल ववतरण में पारदमशाता लाना 
3. जन-जागरूकता अमभयान- 

 जल ही जीवन है” जैसे अमभयानों को बढ़ावा देना 
 लोगों को कम पानी में अधधक काया करन ेकी आदत डालना 
 स्कूलों और पंचायतों में ‘जल बचाओ’ कायाक्रम आयोजजत करना 

4. तकनीकी उपायों का प्रयोग- 

 ड्रिप और जस्पं्रकलर मसचंाई प्रणाली का उपयोग 

 पानी की गणुवत्ता और मात्रा की जाँच के मलए सेंसर लगाना 
5. सामदुातयक भागीदारी और नीतत तनमााण- 

 गाँव और शहर में जल प्रबंधन सममततयाँ बनाना 
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 जल संबंधी काननूों का कडाई से पालन कराना 

ननष्कषभ : पररचचाभ में सभी छात्रों और अध्यापकों ने यह माना कक यदद हम जि के महत्व को समझें 
और जागरूक हों, तो हर व्यजक्त को उसकी आवश्यकता के अनसुार पयाभप्त जि लमि सकता है। इसके 

लिए सरकार, समाज और हर नागररक को लमिकर प्रयास करना होगा। 

सझुाव : 

 प्रत्येक घर में वर्ाा जल संचयन अतनवाया ककया जाए। 
 स्कूली पाठ्यक्रम में जल संरक्षण पर ववशरे् अध्याय हो। 
 हर मोहल्ले में जल संरक्षण जागरूकता मशववर लगाए जाएँ। 

ररपोटा प्रस्तुतकताा- 
संतोर् शमाा 
सवोदय ववद्यालय 

23 अप्रलै, 20xx 

दैननक कायों में पानी 

(क) क्या आपन ेकभी यह जानने का प्रयास ककया है कक आपके घर में एक ददन में औसतन ककतना 
पानी खचा होता है? अपन ेघर में पानी के उपयोग से जुडी एक तामलका बनाइए। इस तामलका के आधार 

पर पता लगाइए- 

 घर के कायों में एक ददन में लगभग ककतना पानी खचा होता है? (बालटी, घड ेया ककसी अन्य बतान 

को मापक बना सकते हैं) 
 आपके माँ और वपता या घर के अन्य सदस्य पानी बचान ेके मलए क्या-क्या उपाय करते हैं? 

(ख) क्या आपको अपनी आवश्यकतानसुार पानी उपलब्ध हो जाता है? यदद हा,ँ तो कैसे? यदद नही,ं तो 
क्यों? 

(ग) आपके घर में दैतनक आवश्यकताओं की पतूता के मलए पानी का संचयन कैसे और ककन पात्रों में 
ककया जाता है? 

• (प्रश्न पाठ्यपसु्तक के पषृ्ठ संख्या – 51 पर देिें।) 

उत्तर: ववद्याथी अपने दैतनक जीवन के अनभुव के आधार पर स्वय ंकरें। 
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जन सवुविा के रूप में जि 

नीच ेददए गए धचत्रों को ध्यान से देखिए — 

 

इन धचत्रों के आिार पर जि आपनूतभ की जस्थनत के बारे में अपने साधथयों से चचाभ कीजजए और उसका 
वववरण लिखिए | 

• (प्रश्न पाठ्यपसु्तक के पषृ्ठ संख्या – 51 पर देिें।) 

उत्तर: ववद्याथी जल आपतूता की जस्थतत के बारे में अपने साधथयों से चचाा करके उसका वववरण स्वय ं

मलखें। 

बबना पानी सब सनू 

(क) पाठ में भजूल स्तर के कम होने के कुछ कारण बताए गए हैं, जैसे- तालाबों में कचरा िें ककर भरना 
आदद। भजूि स्तर कम होने के और क्या-क्या कारण हो सकते हैं? पता िगाइए और कक्षा में प्रस्तुत 

कीजजए । 

(इसके लिए आप अपने सहपादठयों, लशक्षकों और घर के सदस्यों की सहायता भी िे सकते हैं ।) 

उत्तर: तालाबों में कचरा भरन ेके अलावा और भी कारण हैं, जैसे- 

1. अत्यधधक जल दोहन – ज़रूरत से ज़्यादा पानी खींचना, खासकर खेती और उद्योगों में। 
2. बाररश का जल ज़मीन में न समाना- जमीन पक्की होन ेके कारण पानी नीच ेनहीं जा पाता । 
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3. पेड-पौधों की कटाई- वकृ्ष जल को जमीन में जान ेमें मदद करते हैं, उनके कटने से जल संरक्षण 

घटता है। 
4. तालाबों और कुओं का नपट होना- पारंपररक जल स्रोतों को बंद कर देना । 
5. जनसंख्या वदृ्धध- अधधक लोग, अधधक पानी की ज़रूरत, जजससे भजूल अधधक खींचा जाता है। 

(ि) भजूि स्तर की कमी से हमें आजकि ककन कदठनाइयों का समाना करना पडता है? 

उत्तर: भजूल स्तर की कमी से होने वाली कदठनाइयाँ- 

1. पानी की कमी- पीन,े नहाने और खाना पकान ेके मलए पयााप्त पानी नहीं ममलता। 
2. खेती पर असर – मसचंाई के मलए पानी न ममलन ेसे िसलें खराब हो जाती हैं। 
3. हैंडपंप और बोरवेल सखू जाते हैं- जजससे ग्रामीण के्षत्रों में खास परेशानी होती है। 
4. महँगे पानी के साधन – टैंकर और बोतल का पानी खरीदना पडता है। 
5. पानी को लेकर झगड-े एक ही स्रोत से कई लोगों को पानी चादहए होता है। 

(ग) आपके ववद्यािय, गााँव या शहर के स्थानीय प्रशासन द्वारा भजूि स्तर ब़िाने के लिए क्या-क्या 
प्रयास ककए जा रहे है, पता िगाकर लिखिए। 

उत्तर: स्थानीय प्रशासन द्वारा ककए जा रहे प्रयास – 

1. जल संरक्षण अमभयान – ‘जल शजक्त अमभयान’, ‘जल बचाओ’ जैसी योजनाएँ। 
2. वर्ाा जल संचयन- घरों, स्कूलों और सरकारी इमारतों में अतनवाया ककया गया है। 
3. तालाबों और झीलों का पनुजीवन – परुाने जल स्रोतों को साि कर किर से उपयोग में लाना। 
4. जन जागरूकता अमभयान- लोगों को पानी बचान ेके मलए जागरूक करना । 
5. पेड लगाओ अमभयान – जल संरक्षण में सहायक । 

यह भी जानें 

वषाभ जि संग्रहण 

वर्ाा के जल को एकत्र करना और उसका भंडारण करके बाद में प्रयोग करना जल की उपलब्धता में 
वदृ्धध करन ेका एक उपाय है। इस उपाय द्वारा वर्ाा का जल एकत्र करन ेको ‘वर्ाा जल संग्रहण’ कहते 
हैं। वर्ाा जल संग्रहण का मलू उद्देश्य यही है कक “जल जहाँ धगरे वहीं एकत्र कीजजए।” वर्ाा जल संग्रहण 

की एक तकनीक इस प्रकार है— 

छत के ऊपर वर्ाा जल संग्रहण 
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इस प्रणाली में भवनों की छत पर एकबत्रत वर्ाा जल को पाइप द्वारा भंडारण टंकी में पहँुचाया जाता है। 
इस जल में छत पर उपजस्थत ममट्टी के कण ममल जाते हैं। अत: इसका उपयोग करन ेसे पहले इसे 

स्वच्छ करना आवश्यक होता है। 

(‘वर्ाा-जल संग्रहण’ से संबंधधत अंश पाठ्यपसु्तक की पपृठ संख्या- 52 पर देखें।) 

• अपने घर या ववद्यािय के आस-पास, महुल्िे या गााँव में पता िगाइए कक वषाभ जि संग्रहण की कोई 

ववधि अपनाई जा रही है या नहीं? यदद हााँ, तो कौन-सी ववधि है? उसके ववषय में लिखिए। यदद नही,ं तो 
अपने लशक्षक या पररजनों की सहायता से इस ववषय में समाचार पत्र के संपादक को एक पत्र लिखिए । 

उत्तर: सेवा में 
संपादक, 

दैतनक भास्कर, 

ददल्ली 

ववर्य- वर्ाा जल संचयन पर ध्यान आकवर्ात करन ेके संबंध में। 

महोदय/ महोदया, 

सववनय तनवेदन है कक हमारे के्षत्र चंदन ववहार में वर्ाा जल संचयन की कोई ववधध अपनाई नही ंजा रही 
है। वर्ाा का पानी परूी तरह से बहकर नालों में चला जाता है, जजससे जल संकट का सामना करना पडता 
है। हम जानते हैं कक वर्ाा जल संचयन हमारे जल संसाधनों को बचान ेका एक प्रभावी तरीका है। 

आपस ेअनरुोध है कक आप हमारे के्षत्र में वर्ाा जल संचयन के महत्व को उजगार करते हुए इस ववर्य पर 

लोगों को जागरूक करें। यदद प्रशासन की ओर से इस ददशा में कोई कदम नहीं उठाए गए हैं, तो कृपया 
इस पर ध्यान दें और हमारे के्षत्र में जल संचयन की ववधधयाँ अपनान ेके मलए पहल करें। 

हम मानते हैं कक यदद इस ददशा में काया ककया जाता है, तो आन ेवाल ेसमय में जल की समस्या से 

तनजात ममल सकती है और पयाावरण को भी लाभ होगा। 

सहायता और इस ववर्य पर ध्यान देन ेके मलए हम आपके आभारी होंगे। 

धन्यवाद । 
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भवदीय 

क० ख०ग० 

आज की पहेिी 

• जि के प्राकृनतक स्रोत हैं- वषाभ, नदी, झीि और तािाब। ददए गए वगभ में जि और इन प्राकृनतक स्रोतों 
के समानाथी शब्द ढूाँ द़िए और लिखिए । 

 
उत्तर: 

 

 वर्ाा – बाररश, मेह 

 नदी – प्रवादहनी, तदटनी, तरंधगणी 
 झील /तालाबा – जलाशय, सर, ताल, सरोवर 

 जल – नीर, अंब,ु वारर, समलल 
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िोजबीन के लिए 
 

• पानी से संबंधित गीत या कववताओं का संकिन कीजजए और इनमें से कुछ को अपनी कक्षा में प्रस्तुत 

कीजजए | इसके लिए आप अपने पररजनों एवं लशक्षक अथवा पसु्तकािय या इंटरनेट की सहायता भी 
िे सकते हैं। 

उत्तर: ववद्याथी स्वय ंकरें। 

झरोखे से 

आपन ेतालाबों और नददयों से ररसकर धरती रूपी गुल्लक में जमा होन ेवाल ेपानी के संबंध में यह 

रोचक लेख पढ़ा। अब आप तालाबों के बनन ेके इततहास के ववर्य में अनपुम ममश्र के एक लेख ‘पाल के 

ककनारे रखा इततहास’ का अंश पदढ़ए । 

पाल के ककनारे रखा इततहास 

“अच्छे-अच्छे काम करते जाना”, राजा ने कूडन ककसान से कहा था। 

कूडन, बढु़ान, सरमन और कौंराई थे चार भाई। चारों सबुह जल्दी उठकर अपने खेत पर काम करन े

जाते। दोपहर को कूडन की बेटी आती, पोटली में खाना लेकर। 

एक ददन घर से खेत जाते समय बेटी को एक नकुीले पत्थर से ठोकर लग गई। उसे बहुत गुस्सा आया। 
उसन ेअपनी दरातँी से उस पत्थर को उखाडने की कोमशश की। पर लो, उसकी दराँती तो पत्थर पर पडत े

ही लोहे से सोन ेमें बदल गई। और किर बदलती जाती हैं इस लम्बे ककस्से की घटनाएँ बडी तजेी से । 
पत्थर उठाकर लडकी भागी-भागी खेत पर आती है। अपने वपता और चाचाओं को सब कुछ एक साँस में 
बता देती है। चारों भाइयों की साँस भी अटक जाती है। जल्दी-जल्दी सब घर लौटते हैं। उन्हें  मालमू पड 

चकुा है कक उनके हाथ में कोई साधारण पत्थर नहीं है, पारस है। वे लोहे की जजस चीज को छूते हैं, वह 

सोना बनकर उनकी आँखों में चमक भर देती है। 

पर आँखों की यह चमक ज्यादा देर तक नहीं दटक पाती। कूडन को लगता है कक देर-सबेर राजा तक यह 

बात पहँुच ही जाएगी और तब पारस तछन जाएगा। तो क्या यह ज्यादा अच्छा नहीं होगा कक वे खुद 

जाकर राजा को सब कुछ बता दे। 

ककस्सा आगे बढ़ता है। किर जो कुछ घटता है, वह लोहे को नहीं बजल्क समाज को पारस से छुआने का 
ककस्सा बन जाता है। 
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राजा न पारस लेता है, न सोना। सब कुछ कूडन को वापस देते हुए कहता है, “जाओ इससे अच्छे-अच्छे 

काम करते जाना, तालाब बनाते जाना।” 

यह कहानी सच्ची है, ऐततहामसक है— नहीं मालमू। पर देश के मध्य भाग में एक बहुत बड ेदहस्से में यह 

इततहास को अँगूठा ददखाती हुई लोगों के मन में रमी हुई है। यहीं के पाटन नामक के्षत्र में चार बहुत बड े

तालाब 

पर आँखों की यह चमक ज्यादा देर तक नहीं दटक पाती। कूडन को लगता है कक देर-सबेर राजा तक यह 

बात पहँुच ही जाएगी और तब पारस तछन जाएगा। तो क्या यह ज्यादा अच्छा नहीं होगा कक वे खुद 

जाकर राजा को सब कुछ बता दे। 

ककस्सा आगे बढ़ता है। किर जो कुछ घटता है, वह लोहे को नहीं बजल्क समाज को पारस से छुआने का 
ककस्सा बन जाता है। 

राजा न पारस लेता है, न सोना। सब कुछ कूडन को वापस देते हुए कहता है, “जाओ इससे अच्छे-अच्छे 

काम करते जाना, तालाब बनाते जाना।” 

यह कहानी सच्ची है, ऐततहामसक है— नहीं मालमू। पर देश के मध्य भाग में एक बहुत बड ेदहस्से में यह 

इततहास को अँगूठा ददखाती हुई लोगों के मन में रमी हुई है। यहीं के पाटन नामक के्षत्र में चार बहुत बड े

तालाब आज भी ममलते हैं और इस कहानी को इततहास की कसौटी पर कसन ेवालों को लजाते हैं— चारों 
तालाब इन्हीं चारों भाइयों के नाम पर हैं। बढू़ा सागर है, मझगवाँ में सरमन सागर है, कुआँग्राम में 
कौंराई सागर है तथा कंुडम गांव में कंुडम सागर। सन 1907 में गजेदटयर के माध्यम से इस देश का 
इततहास मलखन ेके मलए घमू रहे एक अंगे्रज ने भी इस इलाके में कई लोगों से यह ककस्सा सनुा था और 

किर देखा-परखा था इन चार बड ेतालाबों को। 

तब भी सरमन सागर इतना बडा था कक उसके ककनारे पर तीन बड-ेबड ेगाँव बसे थे और तीनों गाँव इस 

तालाब को अपने-अपने नामों से बाँट लेते थे। पर वह ववशाल ताल तीनों गाँवों को जोडता था और 

सरमन सागर की तरह स्मरण ककया जाता था। इततहास ने सरमन, बढु़ान, कौंराई और कूडन को याद 

नहीं रखा लेककन इन लोगों ने तालाब बनाए और इततहास को उनके ककनारे पर रख ददया था। 
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देश के मध्य भाग में, ठीक हृदय में धडकान ेवाला यह ककस्सा उत्तर – दक्षक्षण, परूब-पजश्चम – चारों 
तरि ककसी न ककसी रूप में िैला हुआ ममल सकता है और इसी के साथ ममलते हैं सैंकडों, हजारों तालाब 

| इनकी कोई ठीक धगनती नहीं है। इन अनधगनत तालाबों को धगनने वाले नहीं, इन्हें  तो बनान ेवाल े

लोग आते रहे और तालाब बनते रहे। 

ककसी तालाब को राजा ने बनाया तो ककसी को रानी ने, ककसी को ककसी साधारण गहृस्थ ने तो ककसी को 
ककसी असाधारण साध-ुसंत ने – जजस ककसी ने भी तालाब बनाया, वह महाराज या महात्मा ही 
कहलाया। एक कृतज्ञ समाज तालाब बनान ेवालों को अमर बनाता था और लोग भी तालाब बनाकर 

समाज के प्रतत अपनी कृतज्ञता ज्ञावपत करते थे। 

• (इससे संबंधित अंश पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ संख्या-53-54 पर देिें।) 

उत्तर: ववद्याथी ‘पाल के ककनारे रखा इततहास’ स्वय ंपढ़ें। 

साझी समझ 

• ‘पानी रे पानी’ और ‘पाि के ककनारे रिा इनतहास’ में आपको कौन-कौन सी बातें समान िगी?ं उनके 

ववषय में अपने सहपादठयों के साथ चचाभ कीजजए । 

उत्तर: ‘पानी – रे – पानी’ और ‘पाल के ककनारे रखा इततहास’ में समान बातें तनम्नमलखखत हैं- 

 दोनों में पानी के स्रोतों को महत्वपणूा बताया गया है। 
 दोनों में पानी को जीवन की धारा के रूप में माना गया है। 
 दोनों में पानी के साथ भावनात्मक जुडाव प्रस्ततु ककया गया है। 
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(सहपादठयों के साथ चचाा करके और ववस्तार से समझें ।) 

कववता से 
 

प्रश्न 1.कठपतुिी को गसु्सा क्यों आया? 

उत्तर- कठपतुली को गुस्सा इसमलए आया क्योंकक उसे सदैव दसूरों के इशारों पर नाचना पडता है और 

वह लंबे असे से धागे में बँधी है। वह अपने पाँवों पर खडी होकर आत्मतनभार बनना चाहती है। धागे में 
बँधना उसे पराधीनता लगता है, इसीमलए उसे गुस्सा आता है। 

प्रश्न 2. कठपतुिी को अपने पााँवों पर िडी होन ेकी इच्छा है, िेककन वह क्यों नहीं िडी होती?[Imp.] 

उत्तर  कठपतुली स्वतंत्र होकर अपने पाँवों पर खडी होना चाहती है लेककन खडी नहीं होती क्योंकक जब 

उस पर सभी कठपतुमलयों की स्वतंत्रता की जजम्मेदारी आती है तो वह डर जाती है। उसे ऐसा लगता है 

कक कहीं उसका उठाया गया कदम सबको मजुश्कल में न डाल दे। 

प्रश्न 3. पहिी कठपतुिी की बात दसूरी कठपतुलियों को क्यों अच्छी िगी?ं 

उत्तर- पहली कठपतुली की बात दसूरी कठपतुमलयों को बहुत अच्छी लगी, क्योंकक वे भी स्वतंत्र होना 
चाहती थीं और अपनी पाँव । पर खडी होना चाहती थी। अपने मनमजी के अनसुार चलना चाहती थीं। 
पराधीन रहना ककसी को पसंद नहीं। यही कारण था कक वह पहली कठपतुली की बात से सहमत थी। 

प्रश्न 4. पहिी कठपतुिी ने स्वयं कहा कक-‘ये िागे / क्यों हैं मेरे पीछे-आग?े / इन्हें  तोड दो; / मझु ेमेरे 

पााँवों पर छोड दो।’ -तो किर वह धचनंतत क्यों हुई कक-‘ये कैसी इच्छा / मेरे मन में जगी ?’ नीच ेददए 

वाक्यों की सहायता से अपने ववचार व्यक्त कीजजए 

 उसे दसूरी कठपतुमलयों की जजम्मेदारी महसस ूहोने लगी। 
 उसे शीघ्र स्वतंत्र होने की धचतंा होने लगी। 
 वह स्वतंत्रता की इच्छा को साकार करन ेऔर स्वतंत्रता को हमेशा बनाए रखने के उपाय सोचन े

लगी। 
 वह डर गई, क्योंकक उसकी उम्र कम थी। 

उत्तर- पहली कठपतुली गुलामी का जीवन जीते-जीते दखुी हो गई थी। धागों में बँधी कठपतुमलयाँ दसूरों 
के इशारे पर नाचना ही अपना जीवन मानती हैं लेककन एक बार एक कठपतुली ने ववद्रोह कर ददया।  
 

उसके मन में शीघ्र ही स्वतंत्र होने की लालसा जाग्रत हुई, अतः उसन ेआजादी के मलए अपनी इच्छा 
जताई, लेककन सारी कठपतुमलयाँ उसके हाँ में हाँ ममलाने लगी और उनके नेततृ्व में ववद्रोह के मलए 
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तैयार होने लगी, लेककन जब उसे अपने ऊपर दसूरी कठपतुमलयों की जजम्मेदारी का अहसास हुआ तो 
वह डर गई, उसे ऐसा लगन ेलगा न जान ेस्वतंत्रता का जीवन भी कैसा होगा? यही कारण था कक पहली 
कठपतुली धचतंतत होकर अपने िैसले के ववर्य में सोचन ेलगी। 

कववता से आगे 

प्रश्न 1. ‘बहुत ददन हुए / हमें अपने मन के छंद छुए।’-इस पंजक्त का अथभ और क्या हो सकता है? नीच े

ददए हुए वाक्यों की सहायता से सोधचए और अथभ लिखिए- 

(क)बहुत ददन हो गए, मन में कोई उमंग नहीं आई। 
(ख) बहुत ददन हो गए, मन के भीतर कववता-सी कोई बात नहीं उठी, जजसमें छंद हो, लय हो। 
(ग) बहुत ददन हो गए, गान-ेगुनगुनाने का मन नहीं हुआ। 
(घ) बहुत ददन हो गए, मन का दखु दरू नहीं हुआ और न मन में खुशी आई। 
 

उत्तर बहुत ददन हुए हमें अपने मन के छंद छुए’ इसका यह अथा है कक बहुत ददन हो गए मन का दखु दरू 

नहीं हुआ और न मन में खुशी आई अथाात ्कठपतुमलयाँ परतंत्रता से अत्यधधक दखुी हैं। उन्हें  ऐसा 
लगता है जैसे वे अपने मन की चाह को जान ही नहीं पाती।ं पहली कठपतुली के कहने से उनके मन में 
आजादी की उमंग जागी। 

प्रश्न 2. नीच ेदो स्वतंत्रता आंदोिनों के वषभ ददए गए हैं। इन दोनों आंदोिनों के दो-दो स्वतंत्रता 
सेनाननयों के नाम लिखिए 

(क) सन ्1857 ____ ____ 

(ख) सन ्1942 ____ ____ 

उत्तर- (क) 1857 – 1. महारानी लक्ष्मीबाई, 2. मंगल पांड े

(ख) 1942 – 1. महात्मा गांधी, 2. जवाहर लाल नेहरू 

अनमुान और कल्पना 

प्रश्न 1. स्वतंत्र होने की िडाई कठपतुलियााँ कैसे िडी होंगी और स्वतंत्र होने के बाद स्वाविंबी होने के 

लिए क्या-क्या प्रयत्न ककए होंगे? यदद उन्हें  किर से िागे में बााँिकर नचान ेके प्रयास हुए होंगे तब 

उन्होंने अपनी रक्षा ककस तरह के उपायों से की होगी? 

 
 

उत्तर- स्वतंत्र होने के मलए कठपतुमलयाँ लडाई आपस में ममलकर लडी होंगी, क्योंकक सबकी परेशानी 
एक जैसी थी और सबको एक जैसे धागों से स्वतंत्रता चादहए थी। पहले सभी कठपतुमलयों से ववचार-
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ववमशा ककया होगा। स्वतंत्र होने के बाद स्वावलंबी बनन ेके मलए उन्होंन ेकाफी संघर्ा ककया होगा। अपने 

पाँव पर खड ेहोने के मलए बहुत पररश्रम ककया होगा। रहन,े खान,े पीन,े जीवन-यापन की अन्य 

आवश्यकताओं को परूा करन ेके मलए ददन-रात एक ककया होगा। 

यदद किर भी उन्हें  धागे में बाँधकर नचान ेका प्रयास ककया गया होगा तो उन्होंने एकजुट होकर इसका 
ववरोध ककया होगा क्योंकक गुलामी में सारे सखु होने के बावजूद आजाद रहना ही सबको अच्छा लगता 
है। उन्होंने सामदूहक प्रयास से ही शत्रओंु की हर चाल को नाकाम ककया होगा। इस तरह उन्होंन ेअपनी 
आजादी कायम रखी होगी। 

भाषा की बात 

प्रश्न 1. कई बार जब दो शब्द आपस में जुडते हैं तो उनके मिू रूप में पररवतभन हो जाता है। कठपतुिी 
शब्द में भी इस प्रकार का सामान्य पररवतभन हुआ है। जब काठ और पतुिी दो शब्द एक साथ हुए 

कठपतुिी शब्द बन गया और इससे बोिने में सरिता आ गई। इस प्रकार के कुछ शब्द बनाइए जैसे-

काठ (कठ) से बना-कठगुिाब, कठिोडा 
उत्तर- 

 हाथ और करघा = हथकरघा, 
 हाथ और कडी = हथकडी, 
 सोन और परी = सोनपरी, 
 ममट्टी और कोड = मटकोड, मटमलैा, 
 हाथ और गोला = हथगोला, 
 सोन और जुही = सोनजहुी। 

प्रश्न 2. कववता की भाषा में िय या तािमेि बनान ेके लिए प्रचलित शब्दों और वाक्यों में बदिाव होता 
है। जैसे-आगे-पीछे अधिक प्रचलिते शब्दों की जोडी है, िेककन कववता में ‘पीछे-आगे’ का प्रयोग हुआ है। 

यहााँ ‘आगे’ का ‘…बोिी ये िागे’ से ध्वनन का तािमेि है। इस प्रकार के शब्दों की जोडडयों में आप भी 
पररवतभन कीजजए-दबुिा-पतिा, इिर-उिर, ऊपर-नीच,े दाएाँ-बाएाँ, गोरा-कािा, िाि-पीिा आदद। 

उत्तर- पतला-दबुला, इधर-उधर, नीच-ेऊपर, काला-गोरा, बाएँ-दाएँ, उधर-इधर आदद 
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अन्य पाठेतर हि प्रश्न 

बहुववकल्पी प्रश्नोत्तर 

(क) कठपतुिी कववता के रचनयता हैं 
(i) मथैलीशरण गुप्त 

(ii) भवानी प्रसाद ममश्र 

(iii) समुमत्रानंदन पंत 

(iv) सभुद्रा कुमारी चौहान 

(ि) कठपतुिी को ककस बात का दिु था? 

(i) हरदम हँसने का 
(ii) दसूरों के इशारे पर नाचने का 
(iii) हरदम खेलन ेका 
(iv) हरदम धागा खींचन ेका। 

(ग) कठपतुिी के मन में कौन-सी इच्छा जागी? 

(i) मस्ती करन ेकी 
(ii) खेलने की 
(iii) आज़ाद होन ेकी 
(iv) नाचने की 

(घ) पहिी कठपतुिी ने दसूरी कठपतुिी से क्या कहा? 

(i) स्वतंत्र होन ेके मलए। 
(ii) अपने परैों पर खड ेहोन ेके मलए। 
(iii) बंधन से मकु्त होने के मलए 106 

(iv) उपयुाक्त सभी 

(ङ) कठपतुलियों को ककनसे परेशानी थी? 

(i) गुस्से से 

(ii) पाँवों से 

(iii) धागों से 

(iv) उपयुाक्त सभी से 
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(च) कठपतुिी ने अपनी इच्छा प्रकट की| 

(i) हर्ापवूाक 

(ii) ववनम्रतापवूाक 

(iii) क्रोधपवूाक 

(iv) व्यथापवूाक 

(छ) कठपतुिी गुस्से से क्यों उबि पडी 
(i) वह आजाद होना चाहती थी 
(ii) वह खेलना चाहती थी 
(iii) वह पराधीनता से परेशान थी 
(iv) उपयुाक्त सभी 

(ज) “पााँवों को छोड देन ेका’ को अथभ है 

(i) सहारा देना 
(ii) स्वतंत्र कर देना 
(iii) आश्रयहीन कर देना 
(iv) परैों से सहारा हटा देना 

उत्तर (क) (ii) 

(ख) (ii) 

(ग) (iii) 

(घ) (iv) 

(ङ) (iii) 

(च) (iii) 

(छ) (iii) 

(ज) (ii) 

अनतिघ ुउत्तरीय प्रश्न 

(क) कठपतुिी को िागे में क्यों बााँिा जाता है? 

उत्तर- कठपतुली को धागे में इसमलए बाँधा जाता है जाकक उसे अपनी उँगमलयों के इशारों पर नचाया जा 
सकें । 
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(ि) कठपतुलियााँ ककसका प्रतीक हैं? 

उत्तर- कठपतुमलया ँ‘आम आदमी’ का प्रतीक हैं ताकक वे अपनी मजी का जीवन जी सके। 

(ग) ‘कठपतुिी’ कववता के माध्यम से कवव क्या संदेश देना चाहता है? 

उत्तर- ‘कठपतुली’ कववता के माध्यम से कवव संदेश देना चाहता है कक आजादी का हमारे जीवन में 
महत्त्वपणूा स्थान है। पराधीनता व्यजक्त को व्यधथत कर देता है। अतः स्वतंत्र होना और उसे बनाए 

रखना बहुत जरूरी है, भले ही यह कदठन क्यों न हो। 

िघ ुउत्तरीय प्रश्न 

(क) कठपतुिी को गुस्सा क्यों आता है? 

उत्तर- कठपतुली को गुस्सा इसमलए आता हैं क्योंकक उसे चारों ओर से धागों से बंधन में बाँध कर रखा 
गया था। वह इसे बंधन से तंग आ गई थी। वह आज़ाद होना चाहती थी। वह अपनी इच्छानसुार जीना 
चाहती थी। 

(ि) पहिी कठपतुिी की बात दसूरी कठपतुलियों को क्यों अच्छी िगी? 

उत्तर- अवश्य पहली, कठपतुली की बात सनुकर दसूरी कठपतुमलयों को अच्छी लगी होगी। परतंत्र रहना 
ककसी को पसंद नहीं। सभी स्वतंत्र यानी आजाद रहना चाहते हैं। सभी अपने-अपने मजी से काम करना 
चाहते हैं। ककसी भी कठपतुली को धागे में बंधे रहना और दसूरों की मजी से नाचना पसंद नहीं था। यही 
कारण था कक पहली कठपतुली की बात दसूरी कठपतुमलयों को अच्छी लगी होगी। 

(ग) आपके ववचार से ककस कठपतुिी ने ववद्रोह ककया? 

उत्तर- हमारे ववचार से स्वतंत्रता के मलए सबसे छोटी कठपतुली ने ववरोध ककया होगा क्योंकक नई पीढ़ी 
ही सदैव बदलाव के मलए प्रयास करती है। इसी भावना से प्रेररत होकर उसन ेअपने बंधनों को तोडकर 

स्वावलंबी बनन ेका प्रयास ककया होगा। 

दीघभ उत्तरीय प्रश्न 

(क) इस कववता के माध्यम से कवव क्या कहना चाहता है? 

उत्तर- इस कववता के माध्यम से कवव ने आजादी के महत्त्व को बतलान ेका प्रयास ककया है। इसमें कवव 

ने बतान ेका प्रयास ककया है कक आजादी के साथ आन ेवाली जजम्मेदाररयों का अहसास हमें होना 
चादहए। स्वतंत्र होना सभी को अच्छा लगता है लेककन स्वतंत्रता का सही उपयोग कम ही लोग कर पाते 
हैं। इतना ही नहीं आज़ाद होने पर व्यजक्त को आत्मतनभार होना पडता है। आज़ादी पान ेके बाद हमें 
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अपनी आवश्यकताओं की पतूता के मलए दसूरों पर आधश्रत नहीं रहा जा सकता। अतः आजादी के बाद 

आत्मतनभार होना आवश्यक है। इसके अततररक्त अपनी आज़ादी को बनाए रखने के मलए कोमशश करते 
रहना पडता है। 

मलू्यपरक प्रश्न 

(क) क्या आपको दसूरों के इशारों पर काम करना अच्छा िगता है? इसका तकभ संगत उत्तर दीजजए। 

उत्तर- कदावप नही,ं हमें दसूरों के इशारों पर पलना बबलकुल पसंद नहीं है। इससे हमारी आज़ादी का 
हनन होता है, साथ ही प्रत्येक स्वामभमानी व्यजक्तयों के ववचारों के ववपरीत है। अतः स्वामभमानी 
व्यजक्त अपनी शतों पर स्वच्छंद जीना पसंद करते हैं। अतः हमें दसूरों के इशारों पर काम करना अच्छा 
नहीं लगता है। 
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